'¥) Oblanca

El sabor de tu bienestar

1 Pieza de 3,75 kg aprox. 1 Pieza de 5.5 kg aprox. 1 Botede 4 kg
5,705"&(& 5,30'€ng 5,25'5ng
© garlaiz © garlaiz
e o .

COLA DE RAPE +500GR - PULPO T-3 MARRUECOS ® PIERNA LECHAL NAC.

1 Pieza de 0,8 kg aprox. 1 Pleza de 2,5 kg aprox. 20 Piezas de 550-650 g aprox.
16,95... 17,60, 13,15..
Sk NACIONAL
T

Las ofertas de todo este cabdlogo serdn validas salve error tipogrdfico o fin de existencias.

ATENCI ON AL CLIENTE @00 r@



®) Oblanca

FILETE DE BACALAO MIGAS DE ABADEJO E LOMO DE BACALAO
-

ANTART. D/C PBI +1000 30% DESALADO 10% JUMBO +700 MP 15%

1Cajade 11kg 1Cajade 6 kg 1Cajade S kg

6,15 €/kg 5,704&!@ 16,90£ﬂ<a

PORCION DE DORADO & FILETE DE MERLUZA & CALAMAR MARRUECOS M ®
C/P PBO 80-120 10% C/P ENV 10/12 285-340 26-31 CM ENV. —
Taade g Thstuchede3hg caacesis

6,15‘5ng 8,80€;K8 16,05‘5”48

I b -

: PULPO IND. C/C N°00 : :
o & :
PULPO IND.C/C N°1 N w +4 KG REY PULPO L4 MEDIA VIEIRA 8-10P/K 10% &

12,50 17,45.. 13,95
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®) Oblanca

CHULETILLAS DE JAMONCITO DE CODILLO DE CERDO
CORDERO COCHINILLO ASADO PORCIONADO J

1CajadeSke 1Piezade 500 g 1Cajade ke

11,00€fpz 3,109’!@

CARRILLADA DE CERDO CABECERO DE PLUMA DE CERDO
S/H CONFIT. CERDO DUROC IBERICO

10 Piezas de 0,3 kg aprox. 1Cajade ke 1 Caja de 6 kg aprox.

12,605% 4,30€f|<a 15,505}'!@

E:
LAGRIMA DE CERDO LECHAL ESQUINADO DULCE INDIVIDUALDE @ @ &
IBERICO 4/6 MB MANDARINA TGS L

1 Caja de 6 kg aprox. 1 Pieza de 2,75 kg aprox, 12 Unidades de 75 g
12,95.. 17,95 1,90.. 22,80
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jOfertas exclusivas en la tienda online!

OFERTA QUINCENAL
DEL 13 AL 26 DE ABRIL

iEspecial quesos!

# (ref. 0413897) QUESO MEZCLA SEMICURADO 1/2 41,5 Hg aprs. ———— (@RI
3% (ref. 041787) QUESO MEZCLA CURADO LECHE CRUDA 1/2 41,5 H aprs. —{EIEIILL)

3¢ (ref. 363671) QUESO OVEJA CURADO LECHE CRUDR 213 Rg aprox. ——EEEEILD

# fAefrigerado




®) Oblanca

2% REFRIGERADO

PICADILLO CASERO PICADILLO CASERO CHORIZO CRIOLLO
PICANTE

CHORIZO CRIOLLO DE OREJA Y MORRO DE LONGANIZA ROJA
CEHDD S .IALAPEFJG CEHDD ARTESANDS DE CEHDD

LONGANIZA BLANCA FILETE EMPANADO
DE CERDO DE FGLLD

510..  450.. 560
:c)garlalz




BURGER MEAT 100%
DE PCILLCI' ATM OBL

CORAZON DE
ALCACHOFA 30-40

6 Botes de 3 kg aprox.
9,70 €/Bt

2% REFRIGERADO

BANDERILLAS EN
AC EITE GIRASDL

QUESO OBLANCA
SEMICURADD

®) Oblanca

JAMONCITO TANGO

TOMATE TRITURADO

QUESO BARRA
SANDWICH OBLANCA




®) Oblanca

POLLO DE CAMPO
LIMPIO C/P C/C
1 Piezade 3/4 kg
4,30¢

POLLO DE CAMPO AL ESTILO MEDITERRANEO
CON TOMATE, ACEITUNAS Y HIERBAS

Ingredientes:
¥'2 hojas de laurel
v'1 Pollo de campo entero ¥'125 ml de vino blanco
¥'Sal y pimienta al gusto v 2 cucharaditas de hierbas aromaticas (tomillo, orégano)
¥'1 cebolla morada mediana ¥'Caldo de pollo (aproximadamente 400-500 ml)
v cebolla blanca v'Una pizca de azafran molido
¥'2 dientes de ajo v Aceite de oliva

Para el toque final:
¥'Un pufiado de aceitunas (negras, verdes, o ambas) v Perejil recién picado

Preparacion:

1. Trocea, salpimienta y dora las piezas en aceite ca- 4. Anade el caldo, hierbas y azafran. Cocina 20-25
liente hasta que queden bien selladas. Retiralas y ~ minutos a fuego medio hasta que el pollo esté tier-
reserva junto con sus jugos. no y la salsa haya reducido.

2. En la misma cazuela pocha la cebolla morada, la 5. En una sartén, saltea ajo picado y los tomates con
blanca, los ajos y el laurel a fuego medio. Ajusta el  sal y un chorrito de vinagre hasta que se ablanden
aceite si hiciera falta. y reduzcan.

3. Devuelve el pollo a la cazuela, afiade el vino blan-  &. Incorpora las aceitunas y los tomates con su jugo.
co y raspa el fondo para levantar los sabores. Deja  pyedes emplatarlo decorandolo con perejil picado.

evaporar el alcohol 2-3 minutos.
@ goN €'y
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CONTRSUGUTIS  SRATAOTES
AT ¥ AL

ALERGENOS




