y) Oblanca

sabor de tu biene

BACON NATURAL CHULETERO DE SAJONIA
CALLO ROJO ARTESANO AHUMADO SIN AGUJA

& Plezas de 1 kg aprox. 2 Plezas de 3.5 aprox. 1 Pleza de 8 kg aprox.
5,25 €/ke 7,10€J"rl<g 4,80E:‘"K§
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. SOLOMILLO DE
CARETA COCHINILLO CALAMAR MARRUECOS *® CERDO DUROC

12 Piezas de 1 kg aprox. 1Cajaded ke 1 Caja de 6 kg aprox.
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Las ofertas de todo este catdiogo serdn walidas salve error tipogrdfico o fin de existencias.
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®) Oblanca

VENTRESCA DE CARBONERO PORCION DE ABADEJO RODAJA DE CONGRIO

L L

ISL P/S PBO 20% - PBO C/P PSAL B0-120 25% ABIERTO S/E 0%
1 Cajade 5 kg 1 Cajadeé kg 1 Caja de 6 kg

4,55¢. 4,10 5,40

- ud

TRUCHA ARCOIRIS EVIS & FILETE DE GALLINETAC/P FILETE DE HALIBUT i
HG 150-450GR 15% 120-170 25% ALASHKA I1QF 20%

1 Cajade 5kg 5 Bolsas de 1kg 1Cajade5kg

4,15 €/ke 4,959‘@ 3,705!@
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CENTRO DE MERLUZA MERLUZA RODAJA HG

1 Estuche de 5 kg 1 Cajade 7 ke 1Cajade 5 ke

10,80 4,65.. 4,20...
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®) Oblanca

PATA DE PULPO COCIDA ® CANGREJO DERIO COCIDO @ LANGOSTINO COCIDO @
200-300 ENV. MP 40-60 PZ/KG & 40/60 IQF TGS =

1Cajade 4 ke 1 Caja de 2 ke 1 Estuche de 2 ke

38,95 €/ke 5,05£ng 8,65 €/Kg

] & 4 PREPARADO PAELLA 5
CHIPIRON ENHARINADO @ CALAMAR EN SU TINTA EXTRA -
1 Cajade2ke 2 Bandejas de 1kg 6 Bolsas de 1kg
9,30¢ 23.95.x 5,50
ARA CON SUMy
(O P R L(ﬂTlFlIF
paar o ¢ =
el L€ =
P -
‘i .

COSTILLA DE CERDO EMPANADA DE i n HAMBURGUESA
BARBACOA MB ATUN PLANCHA - SMASH BUEY

5 Piezas de 550 g 3 Unidades de 3,2 Kg. 45 Piezasde 90 g

8,25 13.90. 17,60




HAMBURGUESA DE HAMBURGUESA DEPOLLO o TACOS DE COSTILLA DE ¢
CORDERO -20 ud x 150 g CRUNCHY XL C.PICOS ' CERDO CARNOSA :
4 ’ 5 0 €/kg

1 Cajade 3 kg 1 Cajade 3 ke 1Cajade 8 kg
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CODILLO DE JAMON DE
CERDO PORCIONADO

1 Cajade Sk

SECRETO DE CERDO PRESA DE CERDO
BLANCO AROMA IBERICO BLANCO AROMA IBERICO

1 Cajade 5.5 kg aproy. 4 Botsas de 1 kg aprox

3,055!& 5,50€fka 7,40!‘.!!(3

TRENZADECREMAY @9 @& TRENZA DE CREMA-YEMA & © URBAN BRIOCHE L L
CHOCOLATE PANAMAR & & PANAMAR L N PANAMAR &

4 Unidades de 430 g 4 Unidades de 430 ¢ 6 Unidades de 550 g
7 3 5 0 €/rz

6,98
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jOfertas exclusivas en la tienda online!

Solo para pedidos online

OFERTA QUINCENAL
Del 2 al I5 de FEBRERQ

s (ref. 0126574) ALAS POLLO I0F 3BLK2 Hg 2,00€
s (ref. 0358280) BROCHETA POLLO CON VERDURRS 142 Hg 6,506

# Congelado
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3% REFRIGERADO

LOMO DE SAJONIA LACON COCIDO S/HUESO
LOMO DE SAJONIA LGNCHEANDU wxclo

565..  595. 680
© garlaiz @garlalz @garlalz

PANCETA CURADA TOPPING DE
ADDEADA JAMéN SERRAND

4 Piezas de 1,5 kg aprox.

8,60“& 4 Piezas de 1.5k 8 40 o 6 Bandejas de 500 5 ,25 .

© garlaiz © garlaiz

LACON CURADO JAMON COCIDO
AHUMADG _CAMPEtﬁN OBLANCA



®) Oblanca

2% REFRIGERADO

BURGER MEAT & LONGANIZA BLANCA
100% P{}LLD ATM OBL 4

CEBOLLA CARAMELIZADA

CHAMPINON LAMINADO PASTEL CABRACHO
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CONTRAMUSLO DE POLLO
CONTRAMUSLO DE POLLO FRESCO +160GR

1 Bandejade 2 kg 1 Caja de 10 kg

3,40 3,204

bk

Contramuslos de pollo en salsa

Ingredientes:

¥'5 contramuslos de pollo v 2 zanahorias v Aceite de oliva virgen extra
v Laurel ¥ Sal v 100 ml de vino blanco

v Media cebolla ¥ Harina v 230 milde agua

¥ 2 tomates maduros ¥ Pimienta

Preparacion:

1. Pica la cebolla finamente. C’,nmP‘Eta el plato s
2. Trocea los tomates y pela las zanahorias, cortan- 020 patatas i |
dolas en rodajas. con ary - — ‘Y?:-
\ 'y

3. Sofrie la cebolla, los tomates y las zanahorias en
una cazuela con aceite de oliva a fuego medio.

5. Mientras se cocinan las verduras, salpimienta los )
contramuslos de pollo y pasalos ligeramente por oy
harina. :

6. En una sartén aparte, afiade aceite de oliva virgen ‘ R
extray dora el pollo por todos los lados.

7. A medida que esté dorado, incorpora el pollo a la
cazuela con las verduras.

8. Anade el vino blanco y el vaso de agua.

9. Cocina a fuego medio durante unos 25 minutos,
hasta que la salsa reduzca y espese.
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