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y) Oblanca

El sabor de tu bienestar

iDescubre lo facil que es comprar en
nuestra tienda online!

tienda.oblanca.es

® 5% de descuento en tu primer pedido
m Gastos de envio gratis

m +1.500 referencias con completas fichas

m Area personalizada para cada cliente

Para cualquier duda, consulta
con tu comercial o escribenos a

tiendaonline@oblanca.es



7 CONGELADOS PRECOCINADOS

SakitO de bogavante 9 Freidoraosartén.
0 T Fina pasta rellena de crema de
bogavante. Q Bolsade 800 .

200000

Sakito de Setas' jamén 9 Freidoraosartén.
y foie

0 T Fina pasta rellena de sabrosas 9 Cajade 800g. Piezasde 158.
setas, jamony foie.

o

Sakito de pulled pork

o T Fina pasta rellena de pulled
pork.

Freidoraosartén.

100 piezasde 15 g.

Sakito de carrillera
de ternera

0 T Fina pasta en forma de saco
rellena de carrillera de ternera.

Freidoraosartén.

1cajade 1,5kg.

Croqueta de carrillera
de vacuno

o T Croquetas  elaboradas con

bechamel, carrillera de vacuno,
cebolla y champinones. Textura melosa vy
sabor intenso, ideales como entrante o
para destacar en la carta de tapas.

Freidora o sartén.

3bolsas de 1kg.

o

Croquetas ibérico

o T Croquetas de alta calidad vy

muy cremosas. Rellenas de un
exquisito jamon ibérico. Un producto
perfecto para servir como entrante en
cualquier menu.

0 T‘ INFORMACION g PREPARACION Q FORMATO o SIN ALERGENOS

Freidora o sartén.

6 bolsas de 500 g.

SO0 00 /00 /0|0 &
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“* CONGELADOS

0 T‘ INFORMACION

Croquetas de torrezno
0 l” Sabrosa crogueta gourmet cuyo
sabor y aroma es el caracteristi-

co de los torreznos. Un producto original
para sorprender atus clientes.

Croquetas de rabo de toro
0 T Un guino a la cocina de siempre,
con sabor honesto y bien hecho.

Un plato sencillo, calido y perfecto para
compartir sin complicaciones

Gyozas de pollo y fungus

01

Empanadillas coreanas rellenas
de polloy hongo negro.

Gyozas de langostinos,
setas y trufa
Empanadillas coreanas rellenas de

0 ﬂ langostinos, setas vy trufa. Jugosas
y aromaticas, perfectas como entrante atracti-
VO 0 para aportar un toque diferenciador a la
oferta de tapas.

Twister de langostino
Delicioso langostino envuelto

ﬂ T enunacrujiente pasta. Perfecto
paraservir como entrante acompanado de
una fina salsa.

Salpicon de marisco
sin verduras
Producto perfecto para prepa-

ﬂ T rar una gran variedad de
recetas, ya sea con una vinagreta o
utilizandolo como relleno.

g PREPARACION

g FORMATO
ALERGENOS:

PRECOCINADOS

g Freidoraosartén.

g 4bolsasde 1kg.
2000004600

Freidoraosartén.

6 bolsas de 0,5 kg.

006

Freidora o sartén, al vapor.

1 cajade 3kg.

@

Freidora o sartén, al vapor.

1 bolsade 2 kg.

Freidora o sartén.

1estuchede800¢g.

06

Descongelary listo.

©0 900 900 900 90O O

6 bandejas de 1kg.

2000060

o SIN ALERGENOS
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CéCtEI de marisco g Descongelary listo.

o ﬂ Calidad y sabor garantizados.
Solo descongelar, alifiar y Q5bolsasde1kg.

servir. Rapido, facil y siempre a nivel.
DOOOCO

E b i fry g Freidoraosartén.

o T Langostino con alga rebozado.
Perfecto para servir como 9 Cajade800g,
entrante o aperitivo acompanado de una

salsa agridulce. @ @

Takoyaki de pulpo O Fsomosmin.

o 1‘ Bola en tempura rellena de

.pulpo. Receta japonesa |q§a| Q lcajade 25k
para servir como entrante o aperitivo

acompanado de una salsa de soja. % @ '
V7

Pincho de cordero Q sartémoplancha,

o T Pincho de cordero tierno vy

sabroso, facil de preparar vy 9 90 piezas de 50,
perfecto para servir como racién o tapa

llena de sabor. )
SIN ALERGENOS.

+: CONGELADOS PESCADOS

Lomo de merluza pincho

0 T Piezas de excelente calidad con
los que podras hacer grandes
platos y deleitar a tus comensales.

Horno.

Pieza de mas de 160 g (1 cajade 5 kg).

Lomo jumbo bacalao

0 T Lomo de bacalao con piel, sin
espinas vy al punto de sal
Ideales para preparaciones al pil-pil.

Al horno o cocido.

1cajade5kg.

000 000

0 T‘ INFORMACION g PREPARACION Q FORMATO o SIN ALERGENOS
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2“ CONGELADOS

0 T‘ INFORMACION

® O © O

CONTIENE
GLUTEN

CRUSTACEOS

HUEVOS

PESCADO

Solomillo de atun

0 T Pieza de atun de textura jugosa
perfecta paraelaborar entartar,
sashimi, ala planchay guisada.

Lomo de atun partido
sin sangacho y sin piel

0 V” Lomo de atiinsin piely sin sanga-
cho, jlisto paracocinar! Piezas de

excelente calidad con las que podrés hacer
grandes platos y deleitar a tus comensales.

Rape Gran Sol

0 ﬂ Cola de rape sin piel. Este
pescado es envasado indivi-

dualmente a bordo.

Lubina

0 T Pescado que se caracteriza por

su excelente sabor v la textura
de su carne. Su carne blanca y firme se
puede degustar a la plancha, al horno y
aderezada con diferentes especias como
azafran, tomillo o romero.

Salmoén ahumado

0 T Excelente salmon, ahumado de

forma artesanal y laminado
para que te sea mas facil usarlo en tus
recetas. Es un producto versatil que
puedes incluir en muchos platos.

Tartar de salmon

0 T‘ Tartar de salmén crudo vy agua-

cate con sobre de alifio. Es un
producto versétil que puedes incluir en
muchos platos.

g PREPARACION Q FORMATO

ALERGENOS:

PESCADOS

Ideal para hacer a la plancha.

1cajade2,55kg.

Ideal para hacer a la plancha.

1estuche 6 kg.

Horno.

1 pieza de 3 kg aprox.

Plancha u horno.

Consultar formatos y tamafios disponibles.

Descongelary listo.

Consultar formatos disponibles.

Descongelar vy listo.

10 piezasde 125 g.

000 000 6000 000 6000 000

©

o SIN ALERGENOS

@ @ 00 0606

DE CAS|
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2“ CONGELADOS

@ || nrorvacion
® © © O

CONTIENE ~ CRUSTACEOS ~ HUEVOS PESCADO
GLUTEN

CACAHUETES S0JA

Zamburinas

0 T Producto 100% natural. Se

caracteriza por su sabor inten-
so, concentrado y sabroso. Tienen una
textura delicaday tierna.

Pulpo pata cocida
Pata de pulpo cocida de forma

ﬂ T artesanal. Tamano ideal del
tentaculo para servir como raciones vy
entrantes.

Pulpo entero cocido
Pulpo cocido de pequefo

ﬂ T tamano, ideal para servir como
plato principal.

Pulpo entero
Con nuestro pulpo podrés

o T obtener el mejor sabor en tus
platos, ya que su calidad es extraordinaria
y totalmente garantizada.

Pincho de pata de pulpo

cocida

0 T Pincho de pata de pulpo cocida
de forma artesanal. Tamano

ideal para servir como entrante.

g PREPARACION Q FORMATO

ALERGENOS:
© 00 0 &

LACTEDS ~ FRUTOS APID

DE CASCARA

MOLUSCOS

Plancha u horno.

Consultar formatos disponibles.

© 0|0

Descongelary listo.

Consultar formatos disponibles.

0|00

Q descongelary listo.

6-7 piezas de 200-500 g aprox.

OO

Ideal para hacer a la plancha o cocido.

Consultar los distintos tamafos que
disponemos.

0|00

Descongelar y listo.

2 bandejas de 1,5 kg.

MOSTAZA

000

o SIN ALERGENOS

GRANOS DIOXIDODE ~ ALTRAMUCES
DE SESAMO AZUFRE
Y SULFITOS

MOLUSCOS



““ CONGELADOS

@

CONTIENE
GLUTEN

0 T‘ INFORMACION

CRUSTACEOS

QS

HUEVOS

(*)

PESCADO

Cola de gamboén
sin piel desvenada

0 ﬂ Es un ingrediente de maxima

calidad que no puede faltar en
tu cocina, ya que es ideal para utilizar
como alternativa en muchos platos.

Bogavante

o T Bogavante crudo de excelente

calidad que destaca por su
intenso sabor. Existen muchas opciones
para cocinarlo: hervido, a la plancha, al
horno, guisado...

Langostino cocido

o T Deliciosos langostinos cocidos
perfectos para preparar una gran
variedad de platos.

Gambon argentino

o T El gambon argentino es una

buena opcién si buscas un
marisco versatil con el que preparar
muchas recetas, tanto a la plancha como
en salsa.

g PREPARACION

ALERGENOS:

e FORMATO

© ©00 0 &

CACAHUETES S0JA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS

DE CASCARA

MARISCOS

g Cocido.

Consultar formatos y tamafios disponibles.

©
06

g Al'horno, a la plancha, hervido.

9 1 cajade 13 piezas.
Pieza de 420 g aprox.

O

Alaplancha o cocido.

Consultar formatos disponibles.

000

1estuchede 2 kg.

g Alaplancha o cocido.

e

o SIN ALERGENOS

@

DE SESAMO

DIOXIDODE ~ ALTRAMUCES
AZUFRE
Y SULFITOS

MOLUSCOS



o T‘ INFORMACION

® O © O

CONTIENE
GLUTEN

CRUSTACEOS

HUEVOS

PESCADO

Gamba roja

0 lr Su carne roja, suave, fina vy
elegante te harad degustar un

trozo de mar con cada bocado, especial-
mente cuando la preparamos a la plancha.

Navajas

0 T Crustaceo de sabor intenso,
perfecto para preparar a la
plancha con aceite y limén.

Nécoras

o T Se trata de un ingrediente de

calidad superior que resulta
sencillo de cocinar, pues apenas necesita
preparacion para conseguir un plato gour-
met.

Gamba cocida

6 l“ Sabrosas gambas cocidas ideales
para preparar una gran variedad
de recetas.

Cola langostino cocido

0 T Perfecto para incorporar en
ensaladas, entrantesy prepara-
ciones frias.

g PREPARACION Q FORMATO

ALERGENOS:

DE CAS

Alaplancha.

Q 1 estuche de 1 kg aprox.

Alaplancha.

Q 6 bolsasde 1kg.

Alaplancha.

6 bolsas de 800 g.

0 0|0

Descongelary listo.

1 estuche de 800 g (60-80 piezas).

Q000

e

Descongelary listo.

5bolsas de 1 kg.

Q0 0|0

o SIN ALERGENOS

®©® 0 0 060 6

CACAHUETES S0JA LACTEOS FRUTUS APIO MOSTAZA

GRANUS DIUXIDU IJE ALTRAMUCES
E SESAMO AZUF|
Y SULFITUS
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2~ CONGELADOS

@

CONTIENE
GLUTEN

0 T‘ INFORMACION

CRUSTACEOS

QS

HUEVOS

o

PESCADO

French rack cochinillo

o T Presentacion  impecable vy

resultado de alta cocina,
perfecto para crear platos principales con
gran impacto visual y excelencia culinaria.

Cochinillo

o T Una de las carnes mas aprecia-
das de nuestra gastronomia es
el cochinillo. Presenta tras su asado una
piel dorada y crujiente, que guarda una
carne tierna, jugosay gelatinosa, de textu-
ramuy suave y agradable al paladar.

Lechal esquinado

o 1’ Media canal de lechal esquina-

do sin cabeza, cuya carne es
extremadamente apreciada como manjar
culinario.

Paletilla de lechal

0 T Es ideal para su consumo a la

plancha, pero también es posible
cocinarla al horno o simplemente acompa-
Aada de una salsa espanola.

Pierna de lechal

0 T La pierna de cordero lechal,

cuenta con mas carne y mas
compacta que la paletilla. Es una carne
perfecta para hacer al horno.

g PREPARACION e FORMATO

ALERGENOS:

© ©00 0 &

CACAHUETES S0JA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDODE  ALTRAMUCES ~ MOLUSCOS

DE CASCARA

CARNES

Alaplanchao al horno.

6bolsas de 1kg.

SIN ALERGENOS.

0|00

Alaplancha.

Consultar formatos disponibles.

SIN ALERGENOS.

0|00

Alaplanchao al horno.

1 pieza de 2,5 kg aprox.
1 pieza de 3,5 kg aprox.
1 pieza de 4,5 kg aprox.

SIN ALERGENOS.

000

Alaplancha o al horno.

Consultar formatos y tamaiios disponibles.

SIN ALERGENOS.

0 0|0

Al horno.

Consultar formatos y tamaiios disponibles.

SIN ALERGENOS.

0 0|0

o SIN ALERGENOS

DE SESAMO AZUFRE
Y SULFITOS



Carré lechal

i B

Chuletero de lechal entero.
Ideal para sacar chuletillas.

Chuletillas lechal
Chuletillas de cordero lechal

oT cuyacarnetiene unsabor finoe
intenso a la vez. Perfecto para servir en
menUs para comensales de cualquier
edad.

Cabrito

0 T Este producto tiene una carne
delicada, tierna y sabrosa que

permite cocinarlo de muchas formas

diferentes.

Filete de lomo alto

de vaca
0 ﬂ Es el corte por excelencia para los
que la quieran disfrutar poco hecha
0 en su punto al ser una porcion de
carne de 350 g aprox. completamente deshue-
sada, destacando su jugosidad, terneza y sabor
enla misma proporcion.

Higado de pato
De textura suave y sabor exqui-

o T sito, fino y delicado. El higado
de pato fresco es uno de los cortes del
pato mas versatiles de la cocina.

Mini-hamburguesas
de cochinillo
Deliciosas mini hamburguesas

o T de 30 gramos de carne picadade
cochinillo. Gracias a su tamano puedes
elaborar infinidad de recetas con las que
sorprender atus clientes.

Alaplanchao al horno.

10 piezas de 1,3 kg aprox.

SIN ALERGENOS.

Alhorno.

1cajade5kg.

SIN ALERGENOS.

Al horno o alaplancha.

1 piezade 5 kg aprox.

SIN ALERGENOS.

Plancha.

Cajade 14 unidades.

SIN ALERGENOS

Descongelar vy listo.

Consultar formatos disponibles.

SIN ALERGENOS.

Freidoraosartén.

9 bandejas de 8 unidades.

Q00 000 000 000 000 000

g PREPARACION

Q FORMATO
ALERGENOS:

® 0 000 @ 0060 6
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““ CONGELADOS

CONTIENE
GLUTEN

0 T‘ INFORMACION

CRUSTACEOS

QS

HUEVOS

(*)

PESCADO

Nido de patata
y setas del bosque

ﬂT Preparacion de patatas al
Emmental, adornada con crema

con setas del bosque, cocida y congelada.
Lista para calentary consumir.

Flor de alcachofa confitada

0 T Alcachofas seleccionadas vy

peladas en corazones. Doce
unidades envasadas en aceite de oliva y
confitadas a temperatura media y poste-
riormente congeladas.

Crema de marisco

0 T‘ Ideal para garantizar un primer
plato de calidad constante y

presentacién impecable.

Codillo de cerdo confitado

o T Pieza procedente de la parte

trasera del cerdo, preparada y
cocinada a baja temperatura en bolsa de
vacio. Facil de preparar, ya que solo hay
que calentarlo y es perfecto para servir
como plato principal.

g PREPARACION e FORMATO

ALERGENOS:

5 GAMA

Alhorno.

24 unidades de 100 g.

QO 0

g Freidora o sartén.

4 bandejas de 950 g aprox.

SIN ALERGENOS.

0 O

Una vez descongelado, verter el contenido
en un recipiente y calentar al gusto.

9 15bolsasde 190 g.
D006

g Calentar enel horno.

8 piezasde 375g.

SIN ALERGENOS.

©
v

o SIN ALERGENOS

@ ©@ 00 060 6 O
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0 T‘ INFORMACION

® O © O

CONTIENE
GLUTEN

CRUSTACEOS

HUEVOS

PESCADO

Carrillada de cerdo
confitada

o ﬂ Las carrilladas de cerdo sin

hueso confitadas son estupen-
das para preparar deliciosos platos, listas
para calentar y servir con la guarnicion
preferida del comensal.

Roti de cochinillo asado

0 T Carré sin hueso enrollado,

tierno, jugoso, con la corteza
caracteristica del cochinillo de segovia. Su
formato da mucha versatilidad a la hora
de elaborar distintas recetas.

Jamoncito asado
de cochinillo

0 T Piezas carnosas con el sabor del
cochinillo asado al horno de
siempre. jHazlo tu mismo!

Placa de lechal

0 lr Producto premium de quinta

gama perfecto para eventos, ya
que su formato permite elaborar desde
canapés hasta platos principales.

Plancha de cochinillo

confitado deshuesado

0 lr Producto perfecto para even-

tos, ya que su formato permite
elaborar desde canapés hasta platos
principales.

Rulo de manitas de cerdo

0 lr Texturamelosay sabor intenso,
ideal para elaboraciones tradi-
cionales con presentacion refinada.

g PREPARACION g FORMATO

ALERGENOS:

@ @ 0 0 0 &

CACAHUETES SOJA LACTEQS FRUTUS APIO MOSTAZA GRANOS DIOXIDODE  ALTRAMUCES ~ MOLUSCOS

DE CAS

Microondas, cazuela o bafio maria.

1 cajade 3 kgaprox.

SIN ALERGENOS

Preparacion al horno.

8 piezasde 800 g.

SIN ALERGENOS.

Freidoray horno.

8unidades de 500 g.

SIN ALERGENOS

Cortar en raciones y marcar por las dos
caras para dorar.
Acabar de calentar en microondas.

4 bandejas de 720 g aprox.

SIN ALERGENOS.

Dorar la porcién por el lado de la piel en la
planchay calentar en el horno hasta que el
corazon alcance los 65°C. Emplatar.

4 bandejas de 850 g aprox.

SIN ALERGENOS.

Al horno o alaplancha.

6 piezasde 650g.

SIN ALERGENOS.

000 000 000 000 000 000

o SIN ALERGENOS

DE SESAMO AZUFRE
Y SULFITOS
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CONTIENE
GLUTEN

0 T‘ INFORMACION

CRUSTACEOS

QS

HUEVOS

o

PESCADO

Sorbetes

0 lr Sorbete artesano de sabores
como mojito, mango, manzana

verde, mandarina y limén. Perfecto para

preparar cocteles o acompafar postres.

Capricho de chocolate
blanco y coco

o 1‘ Monoporcién con crujiente

base de galletayunaricacrema
de coco y chocolate blanco, cubierta por
una capa de coco rallado.

Explosion de yuzu

o T Monoporcién con tierna base

de galleta y una refrescante
crema de yuzu, cubierta por una fina capa
de gel de yuzu.

g PREPARACION e FORMATO

ALERGENOS:

POSTRES

Listo para su consumo.

9 1 botede 2,5 litros.

g Listo para su consumo.
9 120 gunidad.

Q Listo para su consumo.
g 120 gunidad.
200006

o SIN ALERGENOS

@ @ 00 0606 O

CACAHUETES S0JA LACTEOS FRUTUS APIO MOSTAZA GRANUS DIUXIDU DE ALTRAMUCES ~ MOLUSCOS
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o T‘ INFORMACION

® O © O

CONTIENE
GLUTEN

CRUSTACEOS

HUEVOS

PESCADO

Individual de galleta
caramelizada

0 T Monoporcidon con base crujien-

te de galleta Lotus, bajo una
deliciosa crema de queso, coronada por
crema de galleta Lotus y polvo de galleta
caramelizada.

Ferrochino

o T Un postre irresistible para
cerrar cualquier comida con el

mejor sabor. Bombodn de chocolate con
explosion de crema de avellana en su
interior.

Banda de tiramisU Savoiardi

0 T Banda de crema mascarpone

con bizcochos "savoiardi" vy
empapado de café. Perfecto para servir
como postre.

Trufa helada de chocolate

OT Redondos caprichos de intenso

sabor cubiertos por una capa
de virutas de chocolate. Un dulce apeteci-
ble a cualquier hora.

g PREPARACION

ALERGENOS:

Q FORMATO

DE CAS

g Listo para su consumo.

Q 120 gunidad.

20000

g Listo para su consumo.

g 100 g aprox. pieza.

®e0

g Descongelary listo.

g 1cajade 1,05 kg.

@C0

9 Descongelary listo.

9 9 estuches con 50 unidades.

@00

o SIN ALERGENOS

E SESAMO

®© 0 0 060 6
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-+ REFRIGERADOS

o T‘ INFORMACION

® O © O

CONTIENE
GLUTEN

CRUSTACEOS

HUEVOS

PESCADO

Lengua de vacuno
curada cocida

o ﬂ Procedente de una lengua de

vacuno seleccionada, adobada,
curada, cocida y pelada, se obtiene un
producto gourmet con el que elaborar
entrantes, ensaladas, raciones y pinchos.

Pierna de pato confitada

o T Se trata de un producto

premium, que al estar confita-
do, para su presentacion en plato, solo
necesita dorarse y acompanarlo de alguna
guarnicion al gusto.

Foie gras micuit

o T Producto premium con el que
podrds preparar una gran
variedad de entrantes y canapés.

Foie gras pato entero

o T Textura melosay sabor intenso,
ideal para elaboraciones tradi-
cionales con presentacion refinada.

Desmigado micuit

o T Producto exclusivo que te

permite elaborar entrantes vy
canapés variados con un toque sofistica-
doy de calidad superior.

Pastel de centollo

o l" Suave paté gourmet elaborado

a partir de marisco de textura
ligera, que podras utilizar como entrada o
aperitivo en tus mejores propuestas de
menu.

g PREPARACION

ALERGENOS:

g FORMATO

©@ @ 0 0 0 6&

CACAHUETES S0JA LACTEOS FRUTUS APIO MOSTAZA GRANOS

DE CAS!

oliva.

|deal para comer en finas lonchas aderezadas
con pimentén o virutas de queso y aceite de

1 pieza de 800 g aprox.

SIN ALERGENOS.

Preparacion al horno.

1 bote con 11 unidades de 200-220 g.

SIN ALERGENOS.

Listo para su consumo.

1latade400g.

SIN ALERGENOS.

Listo para su consumo.

1barquetade 1kg.

SIN ALERGENOS.

Listo para su consumo .

1bolsade 1,5 kg.

SIN ALERGENOS.

Listo para su consumo.

1barquetade 1kg.

00 000 000 000 000 000
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0 T‘ INFORMACION
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CONTIENE
GLUTEN

CRUSTACEOS

HUEVOS

PESCADO

Pastel de cabracho

o T Producto de excelente calidad

que puedes servir como
entrante o como ingrediente de alguna
receta.

Centro de jamoén ibérico
pulido 50%

o lr Centro de jamoén seleccionado
de cerdo de cebo ibérico 50%.
Pieza de raza ibérica con origen propio,
salada de formamanual y conuna curacion
minima de 24 meses en secaderos.

Queso de rulo de cabra
con papaya

0 T Combina la intensidad cremo-

sa del queso de cabra con el
toque dulce y exdtico de la papaya, crean-
do un equilibrio perfecto entre sabor vy
textura.

Solomillo de salmoén
ahumado

0 T Exquisitas lonchas de salmon

ahumado del corte del lomo.
Perfectas para servir directamente como
entrante.

Pollo relleno

0 T Tierno y sabroso pollo relleno
de panceta y bacon de cerdo.

Perfecto para restaurantes de carta vy

como segundo plato en menus.

Por encargo.

Roti de pollo relleno
0 l” Relleno de bacony queso.

g PREPARACION Q FORMATO

ALERGENOS:

Listo para su consumo.

1 barquetade 1kg.

o
o
-

Listo para su consumo.

1 piezade 5 kg aprox.

SIN ALERGENOS.

Listo para su consumo.

8 unidades de 100 g.

Listo para su consumo.

Barquetade 1 kg.

3horas al horno a 180°.

1 pieza de 1,90 kg aprox.

SIN ALERGENOS.

Preparacion al horno.

Piezas de 750 g aprox.

e 00 000 000 000 000 ©00
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Recetas pon 2f chef Jawi EAtévesz

Cala de hape alangoestado can mahanesa de
i

La cola de rape Oblanca se transforma en esta version ‘alangostada” gracias a su carne
firme y sabor elegante. Acompanada por una mahonesa citrica que potencia su frescura
marina, es un plato sofisticado que sorprende por su sencillez.

INGREDIENTES: Mahonesa citrica: Vinagreta de frutos secos:
e Coladerape e Aceitedeoliva e Aceitedeoliva
e Aceitedeoliva e Aceite de girasol e Vinagrede Jerez
e Pimentondulce e Huevo e Mostaza
e Polvodetomate e Salalgusto e Soja
e Ralladuray zumo e Ralladuradelimao e Almendraenlaminas
de lima limén (opcional) frita
e Pinones

e Ensaladade brotes



Paletilla de condeno a baja temperatuna,
can chemoeio de onejanes, cuscits Yy vendunitas

Cocinar la paletilla al vacio, deshuesar y enfriar. Después, racionar y marcar en sartén
antiadherente. Acompanar con un cuscus con verduritas muy finas, pasas, hierbas y un
cremoso de orejones

INGREDIENTES:
o Paletilla cruda con mantequilla, romeroy tomillo
e Mantequilla, tomilloy romero

e Paletilla cocinada

e Rulode paletilla

e Cuscus

e Picadade verduritas (calabazay calabacin)
e Jugode cordero

e Cebollino

e Purédeorejones

e Manga con mahonesa de curry

e Brotesvarios



OFICINAS CENTRALES: LEON - T. 987 250 000 - E. oblanca@oblanca.es

DELEGACIONES COMERCIALES: PONFERRADA ORENSE ZAMORA ASTURIAS
VALLADOLID BURGOS SALAMANCA MADRID

ATENCION AL CLIENTE T. 987 250 000
www.oblanca.es
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